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Andacht

Liebe Leser und Leserinnen unseres Gemeindebriefes, liebe Gemeindemitglieder,

vor ein paar Wochen haben wir Adventskalender für 
unsere beiden Mädels gekauft. Da fragte mich meine 
Große: „Mama, wann fängt denn der Advent an?“ Als 
ich ihr die Antwort gegeben hatte, fügte ich gleich 
hinzu, dass sie das erste Türchen allerdings erst drei 
Tage nach dem 1. Advent öffnen dürfe, da der Advent 
dieses Jahr bereits vor dem Dezember anfange. Ich 
merkte sofort ihre aufkommende 
Ungeduld und sagte ihr daher, 
dass sie die drei Tage schon aus-
halten könne. Gleichzeitig kam mir 
aber genau diese Ungeduld nur zu 
bekannt vor – von mir selbst.

Gerade in den letzten zwei Mona-
ten musste ich mich selbst sehr in 
Geduld üben. Nachdem ich Ende 
September eine kleine Operation 
am Knie hatte, hat sich der Heilungsprozess länger 
hingezogen als ursprünglich gedacht. Gerne wäre ich 
gleich wieder aktiv auf den Beinen gewesen und hätte 
auch gerne meinen Dienst als Diakonin wie gewohnt 
wahrgenommen. Da war es gar nicht so einfach für 
mich, die Zeit, die mir und meiner Familie so unerwartet 
zur Verfügung stand, so positiv wahr- und anzuneh-
men. Erst nach und nach konnte ich die Zeit genießen, 

die ich zur Erholung für mich und zum Kuscheln, Vorle-
sen und Spielen mit meinen Kindern nutzen durfte. Ja, 
gerade in unserer heutigen, oft so schnelllebigen Zeit 
fällt es uns schwer, von Gott geschenkte Zeit als solche 
zu erkennen und dementsprechend angemessen zu 
würdigen und zu nutzen. Dabei würde uns oft gerade 
das gut tun.

Ähnlich ist es mitunter mit der 
Adventszeit und den Tagen 
zwischen den Jahren. Es gibt 
so viel zu tun, und was alles 
vorzubereiten ist …! Dabei sol-
len gerade diese Tage eine Zeit 
der Besinnung und der inneren 
Einkehr sein. Die Adventszeit 
ist eigentlich eine Fastenzeit, 
ähnlich wie die Wochen zwi-

schen Aschermittwoch und Ostern. Doch viele Men-
schen werden ausgerechnet in diesen Tagen nicht sel-
ten zu Getriebenen und finden keine Zeit für sich und 
Gott.

Vielleicht geht es Ihnen auch so oder zumindest ganz 
ähnlich und Sie wünschen sich doch eigentlich einfach 
mal eine Auszeit oder wenigstens ein bisschen mehr 

Zeit für mich & Gott

N. Schwarz © GemeindebriefDruckerei.de
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Andacht

Zeit für sich und Ihre Lieben. Ich möchte Sie dazu 
ermutigen, die diesjährige Advents- und Weihnachts-
zeit und auch die Tage im neuen Jahr ganz bewusst 
dazu zu nutzen, sich neu auf sich selbst, Ihre Familie 
und Freunde und ganz besonders auf Ihre Beziehung 
zu Jesus Christus zu besinnen. Es muss nicht viel sein. 
Jeden Tag fünf Minuten zu einem bewussten Gebet, 
zum Lesen in der Bibel oder auch einfach mal zum 
Nachdenken über Ihren ganz persönlichen Glauben. 
Da ich selbst gerne singe und unter anderem so meine 
Zeit mit Gott gestalte, möchte ich Ihnen folgendes Lied 
ans Herz legen:

„Meine Zeit steht in deinen Händen.
Nun kann ich ruhig sein, ruhig sein in dir.
Du gibst Geborgenheit, du kannst alles wenden.
Gib mir ein festes Herz, mach es fest in dir.“
(aus: Kommt, atmet auf – Liederbuch Nr. 023)

Und möglicherweise wird diese Zeit mit Gott schließ-
lich zu einem neuen alltäglichen Ritual. Ich wünsche es 
Ihnen jedenfalls von Herzen!

Eine besinnliche und segensreiche Advents-  
und Weihnachtszeit und ein gutes Hineinkommen  
ins neue Jahr wünscht Ihnen

Ihre Diakonin Eva-Maria Borries-Neunes

Aus der Gemeinde

Dank an Mitarbeitende
Ob beim Erstellen oder Austragen der Gemeinde-
briefe oder beim Lektorendienst im Gottesdienst, in 
der Musikgruppe Strong Faith oder im Elternbeirat des 
Kindergartens, in der Kinder- und Jugendarbeit oder 
bei der Kinderbibelwoche, in der Konfirmandenarbeit, 
im Kirchenchor oder bei Gottesdienstvorbereitungen, 
bei Veranstaltungen oder bei Arbeitseinsätzen rund 
um Kirche und Kindergarten, im Kirchenvorstand und 
an vielen anderen Stellen: ohne die über 150 aktiv Mit-
arbeitenden würde es in der Kirchengemeinde nicht 
laufen. Dafür gebührt Ihnen Anerkennung und Dank. 
Ein adventliches Treffen ist in diesem Jahr leider nicht 
möglich.

An dieser Stelle möchte ich allen meinen Dank für alle 
geleistete Arbeit, für alles Engagement, für jede Hilfs-
bereitschaft aussprechen, die Sie das ganze Jahr über 
aufbringen. Besonders in diesem schwierigen Jahr 
haben Sie viel Kreativität und Einfallsreichtum gezeigt, 
um möglichst viel für die anderen Menschen in der 
Gemeinde zu tun. Über Gebühr haben Sie sich einge-
setzt. Ich denke an die gestaltete Kirchenmauer, Päck-
chen für die Kinderbibelwoche zu Hause, Grüße nach 
Hause und vieles mehr!

Mit einem kleinen Gruß werde ich mich an die ehren-
amtlich Mitarbeitenden wenden, um sie zum Advent 
und zu Weihnachten zu grüßen und mich zu bedanken.

Ihr Pfarrer Jens Porep
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Abendandachten  
im Advent
In den Adventswochen laden wir jeweils am Dienstag 
um 19.00 Uhr zu einer biblischen Besinnung ein.

	� Was gibt uns Halt in den Krisen des Lebens?
	� Was trägt uns, was beflügelt uns und bringt uns 

wieder in Bewegung?
	� Welche Hoffnungen und Erwartungen erweisen 

sich als tragfähig?

In den kurzen Gottesdiensten zum Advent hören wir 
Hoffnungstexte aus dem Alten und Neuen Testament. 
Singen und Beten stimmen uns ein auf das Kommen 
Gottes in diese Welt. Gott lässt uns nicht verloren
gehen. So fassen wir Hoffnung und neuen Mut.

Auf einen Blick
Die Gottesdienste der Friedenskirche zur 
Weihnachtszeit und zum Jahreswechsel

24. Dezember, Heiligabend
16.00 Uhr Familiengottesdienst mit Krippenspiel  
und der Band Strong Faith
18.00 Uhr Christvesper
22.30 Uhr Christnacht in Heilig Kreuz 

25. Dezember, 1. Weihnachtstag
10.00 Uhr Festgottesdienst 

26. Dezember, 2. Weihnachtstag
10.00 Uhr Gottesdienst zu Weihnachten

31. Dezember, Silvester
17.00 Uhr Gottesdienst zum Jahresschluss 

1. Januar, Neujahr
17.00 Uhr Gottesdienst zum Jahresanfang  
mit dem Sachsener Posaunenquartett

2. Januar 
10.30 Uhr Der etwas andere Gottesdienst  
Aussendung der Sternsinger

6. Januar, Heilige Drei Könige
10.00 Uhr Gottesdienst zum Fest der Erscheinung 
Christi

Gottesdienste
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Gottesdienste

An Heiligabend gibt es um 16.00 Uhr einen Fami-
liengottesdienst zu Weihnachten mit Krippenspiel 
und einem Auftritt der Band Strong Faith. Außer-
dem feiern wir um 18.00 Uhr Gottesdienst in Form 
einer Christvesper mit besinnlichen Elementen. 

Zur Teilnahme ist es notwendig, dass Sie sich vor-
her anmelden, und zwar bis spätestens Montag, 
20.12., im Pfarramt per Telefon, per Fax oder per 
E-Mail, damit wir das gut organisieren können. Ein 
Anmeldeformular liegt diesem Gemeindebrief bei. 

Sollte bei einem Gottesdienst die Anzahl der 
zulässigen Teilnehmenden bereits erreicht sein, 
bieten wir Ihnen Alternativen an. Sollten sich mehr 
Menschen anmelden, als in diesen Gottesdiensten 
Platz haben, könnten wir am 24. Dezember weitere 
Feiern anbieten.

An den Weihnachtsfeiertagen rechnen wir mit 
überschaubaren Zahlen, sodass die übliche Eintra-
gung in die Anwesenheitsliste genügt. Allerdings 
erleichtert uns eine vorherige Anmeldung die 
Registrierung.

Grundsätzlich gilt, dass einzelne Hausstände mit 
1,5  m Abstand zueinander sitzen. Trotzdem müs-
sen Sie vor allem beim Singen eine FFP2-Maske 
tragen (Kinder bis 12 Jahren medizinische Maske).

Im Pfarramt erhalten Sie auch eine Ordnung für 
eine Feier im Familienkreis mit Liedern, einem Bild 
und Texten. Auch auf der Homepage wird es ein 
Angebot geben.

Außerdem verweisen wir auf die vielfältigen 
Gottesdienstangebote in Rundfunk und Fern
sehen.

Große Weihnachtsgottesdienste mit vielen Besuchern sind auch in die-
sem Jahr nicht möglich. Darum haben wir auf Grund der Erfahrungen im 
Vorjahr folgendes geplant:

Weihnachtsgottesdienste  
in der Friedenskirche
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Minigottesdienst mit dem Nikolaus
Vor allem die Kinder mussten in den letzten Monaten 
in vielen Bereichen zurückstecken. Einer, dem Kinder 
ganz besonders wichtig waren und der immer für die 
Kinder da war, sich aber auch ganz allgemein für seine 
Mitmenschen eingesetzt hat, hat uns letztes Jahr in der 
Adventszeit in einem Minigottesdienst besucht. Und 
auch dieses Jahr konnten wir ihn wieder zu uns einla-
den, trotz seines vollen Terminkalenders: Der Nikolaus 
kommt in der Friedenskirche vorbei, erzählt uns eine 
Geschichte, die er selbst erlebt hat, und hat auch für 
jedes Kind eine kleine Überraschung dabei.

Dazu sind alle Kinder mit ihrer Familie ganz herzlich 
eingeladen, am Sonntag, 5. Dezember, um 17.00 Uhr 
in die Friedenskirche zu kommen.

Damit wir besser planen können, ist 
eine verbindliche Anmeldung 
bis spätestens 30. November 
im Pfarramt erforderlich:
Telefon 0981 61996 oder E-Mail  
pfarramt.friedenskirche.an@elkb.de

Wir freuen uns schon auf euch!
Euer Minigottesdienst-Team

Gottesdienste
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Gesund werden – gesund bleiben
Ein Kinderrecht weltweit

Unter dem Motto „Gesund werden – gesund bleiben. 
Ein Kinderrecht weltweit“ findet 2022 die 64. Stern-
singeraktion statt. Damit soll auf die Gesundheitsver-
sorgung von Kindern in Afrika aufmerksam gemacht 
werden. In vielen Ländern des globalen Südens ist die 
Kindergesundheit aufgrund schwacher Gesundheits-
systeme und fehlender sozialer Sicherung stark gefähr-
det. In Afrika sterben täglich Babys und Kleinkinder an 
Mangelernährung, Lungenentzündung, Malaria und 
anderen Krankheiten, die man vermeiden oder behan-
deln könnte. Die Folgen des Klimawandels und der 
Corona-Pandemie stellen zusätzlich eine erhebliche 
Gefahr für die Gesundheit von Kindern und Jugendli-
chen dar.

Wie schon in den letzten Jahren, wollen auch 2022 die 
Sternsinger im Gemeindegebiet der Friedenskirche wie-
der den Segen zu den Gemeindegliedern bringen und 
Spenden für das obengenannte Hilfsprojekt sammeln. 
Diesmal werden wir jedoch die Aktion nicht mit dem 
etwas anderen Gottesdienst abschließen, sondern die 
Sternsinger im etwas anderen Gottesdienst mit einem 
Segen zu ihrem Dienst aussenden. Hierzu sind Sie ganz 
herzlich eingeladen, am 2. Januar 2022 um 10.30 Uhr 
in die Friedenskirche zu kommen und mit uns gemein-
sam den etwas anderen Gottesdienst zu feiern.

Allerdings wissen wir zum jetzigen Zeitpunkt (Ende 
November) aufgrund der unsicheren Lage und der 
Ungewissheit noch nicht, was im Januar möglich sein 
kann, und somit auch nicht, ob die Sternsinger tatsäch-
lich von Haus zu Haus ziehen können. Daher werden 
wir relativ spontan reagieren müssen und über unsere 
Homepage www.ansbach-friedenskirche.de informie-
ren.

Das Vorbereitungstreffen für den Sternsinger-Gottes-
dienst findet am Mittwoch, 1. Dezember um 19.30 
Uhr im Gemeindesaal statt.

Sternsinger

Der
andere Gottesdienstetwas

Evang.-Luth. Kirchengemeinde 
Friedenskirche
Crailsheimstraße 60 
91522 Ansbach

2. Januar 2022, 10.30 Uhr
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Eltern-Kind-Treff
Für gewöhnlich treffen wir uns jeden Montag von 9.30 
bis 11.00 Uhr, außer in den Ferien, um unseren Kindern 
den Kontakt zu anderen Kindern zu ermöglichen, mit-
einander Spaß und Austausch zu haben und eine kleine 
Stärkung für den Alltag zu bekommen.

Aufgrund der aktuellen Situation können wir leider 
nicht so vorausschauend planen, wie wir es gerne täten. 
Wir müssen teilweise sehr spontan auf steigende Inzi-
denzen reagieren und uns den Maßnahmen anpassen. 
Daher werden wir auf der Homepage der Friedenskir-
che über die aktuell geltenden Regelungen informieren. 
Gerne können Sie diese auch persönlich erfragen. So 
kann es sein, dass wir uns auf einen Spaziergang treffen 
oder auch eine digitale Eltern-Teerunde zum Austausch 
via Zoom anbieten.

Fragen Sie gerne nach!
Wir freuen uns auf euch!

Eva-Maria Borries-Neunes, Telefon 0981 46089602
Monika Goldbrich, Telefon 0981 65059589

Kinder- und Jugendarbeit

Erwachsenenbildung  
in schwierigen Zeiten
Bis auf weiteres finden in der Friedenskirche keine Ver-
anstaltungen der Erwachsenenbildung mit persönlicher 
Anwesenheit statt. Das betrifft auch unseren Senioren-
treff.

Wir verweisen auf die vielfältigen Online-Veranstaltun-
gen unseres evangelischen Bildungswerks. Sie finden 
sie unter www.ebw-ansbach.de. Dort finden Sie auch 
Zugänge zu den Angeboten anderer Bildungswerke.

Wir nehmen unsere Veranstaltungen wieder auf, sobald 
das Infektionsrisiko geringer ist und dies erlaubt. Ach-
ten Sie deshalb auf Ankündigungen in der Tagespresse, 
im Schaukasten oder auf der Homepage unserer Kir-
chengemeinde www.ansbach-friedenskirche.de.

Evangelische Erwachsenenbildung

EBW – Ansbach
Evangelisches Bildungswerk im Dekanat Ansbach e.V.
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Konzert

Musikalische Begrüßung des Neuen Jahres  
in der Friedenskirche
Konzert mit „musica contraste“ und „Quintissimo“

Das Ensemble „musica contraste“ und das Akkordeon-
quintett „Quintissimo“ begrüßen musikalisch das Neue 
Jahr in der Friedenskirche am Donnerstag, 6. Januar  
2022, um 17.00 Uhr.

Das Ensemble „musica contraste“ mit Juliane Rauscher 
(Querflöte), Thomas Sairinger (Akkordeon), Erika Bür-
kel (Gesang) und Reinhold Bürkel (Kontrabass/Bari-
ton) widmet sich der gehobenen Unterhaltungsmusik. 
Musik aus verschiedensten Bereichen, von Klassik bis 
zur Filmmusik, vom Tango bis zum Musicalhit, wird auf 
ganz individuelle Weise interpretiert. Musik in eigenen 
Arrangements „echt“ rüberbringen – trotz Minimalbe-
setzung –, das ist den vier Musikern ein besonderes 
Anliegen.

Zu hören sind unter anderem Werke von Joseph Haydn, 
Peter Tschaikowski, Antonín Dvořák und Johann 
Strauss, aber auch Kompositionen von Tielman Susato, 
Michael Praetorius, Robert Stolz, Leonard Bernstein 
und vieles mehr.

Musikalisches Ziel des Ensembles Quintissimo (Andrea 
Anderle, Miriam Anders, Reinhold Bürkel, Jürgen 
Macha, Thomas Sairinger) ist es, das Akkordeon in sei-
ner ganzen musikalischen Bandbreite zu präsentieren.

Das Repertoire beinhaltet neben der Originalliteratur 
für Akkordeon auch klassische Musik sowie moderne 
Rhythmen in entsprechenden Bearbeitungen. Darge-
boten werden unter anderem Werke von Joe Rixner, 
Rudolf Würthner, Fred Breitenstein, Fritz Dobler, 
Thomas Ott, Paul Kühmstedt und Albert William Ketèl-
bey.

Wenn Sie das Konzert besuchen möchten, melden Sie 
sich bitte vorher im Pfarramt an:  Telefon 0981 61996 
oder E-Mail an pfarramt.friedenskirche.an@elkb.de.

Der Eintritt ist frei, Spenden sind erwünscht.
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Aus der Gemeinde

Wechsel im Pfarramtsbüro
Heidi Scheler geht in den Ruhestand, Sonja Hessenauer übernimmt

Geänderte Bürozeiten im Pfarramt

Bitte beachten Sie unsere geänderten Bürozeiten  
vom 1. Oktober bis 31. Dezember 2021:
Mittwoch 9.00 bis 12.00 Uhr und 14.30 bis 17.30 Uhr, 
Freitag 9.00 bis 12.00 Uhr.
Ab 1. Januar 2022 wieder wie gewohnt Dienstag,  
Donnerstag und Freitag 9.00 bis 12.00 Uhr.

Liebe Gemeindemitglieder,

am 1. Januar werde ich mei-
nen Ruhestand antreten. Ich 
bedanke mich für das Vertrauen 
in der vergangenen Zeit und 
die gute Zusammenarbeit mit 
Hauptamtlichen, Ehrenamtli-
chen und freundschaftlich ver-
bundenen Gemeindegliedern. 
Die Kirchengemeinde Friedenskirche bleibt ja weiter-
hin meine Gemeinde.

Ihre
Heidi Scheler, Sekretärin

Liebe Gemeindemitglieder,

mein Name ist Sonja Hessenauer, 
ich bin 41 Jahre alt. Gemeinsam 
mit meiner Familie lebe ich in Ans-
bach und gehöre der Gemeinde 
Friedenskirche an. Ab 2022 bin 
ich Ihre Ansprechpartnerin im 
Sekretariat des Pfarramtes.

Nach langjähriger Tätigkeit im Gesundheitswesen 
freue ich mich sehr auf die Herausforderungen und 
Aufgaben an diesem Wirkungsort und bin gespannt 
auf die Begegnungen mit Ihnen.

Ich bin ab 4. Januar 2022 jeweils Dienstag, Donners-
tag und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr telefonisch, per 
E-Mail und persönlich für Sie erreichbar.

Bis dahin wünsche ich Ihnen eine friedvolle  
und gesegnete Advents- und Weihnachtszeit,

mit herzlichen Grüßen
Sonja Hessenauer
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Alle Termine auf einen Blick

DE ZEMBER

Mittwoch, 1. Dezember
19.30 Uhr Vorbereitungstreffen Sternsinger-Gottesdienst

Freitag, 3. Dezember
16.00 Uhr Friekis 

Samstag, 4. Dezember
18.00 Uhr Angeleitete Schweigemeditation

Sonntag, 5. Dezember
17.00 Uhr Mini-Gottesdienst mit dem Nikolaus

Montag, 6. Dezember
9.30 Uhr Eltern-Kind-Treff

Dienstag, 7. Dezember
19.00 Uhr Adventsandacht

Samstag, 11. Dezember
10.00 Uhr Konfirmandentag

Montag, 13. Dezember
9.30 Uhr Eltern-Kind-Treff

Dienstag, 14. Dezember
19.00 Uhr Adventsandacht

Samstag, 18. Dezember 
18.00 Uhr Angeleitete Schweigemeditation

Montag, 20. Dezember
9.30 Uhr Eltern-Kind-Treff

Dienstag, 21. Dezember
19.00 Uhr Adventsandacht

Heiligabend, 24. Dezember
16.00 Uhr Familiengottesdienst mit Krippenspiel und der 
Band Strong Faith
18.00 Uhr Christvesper
22.30 Uhr Christnacht in Heilig Kreuz

1. Weihnachtstag, 25. Dezember
10.00 Uhr Festgottesdienst 

2. Weihnachtstag, 26. Dezember
10.00 Uhr Gottesdienst zu Weihnachten

Silvester, 31. Dezember
17.00 Uhr Gottesdienst zum Jahresschluss

JANUAR
Neujahrstag, 1. Januar
17.00 Uhr Gottesdienst zum Jahresanfang mit dem 
Sachsener Posaunenquartett

2. Januar
10.30 Uhr Der etwas andere Gottesdienst – Aussendung der 
Sternsinger

Heilige Drei Könige, 6. Januar
10.00 Uhr Gottesdienst zum Fest der Erscheinung Christi
17.00 Uhr Konzert mit Quintissimo und musica contraste

Montag, 10. Januar
9.30 Uhr Eltern-Kind-Treff

Freitag, 14. Januar
16.00 Uhr Friekis

Samstag, 15. Januar
10.00 Uhr Konfirmandentag
18.00 Uhr Angeleitete Schweigemeditation

Montag, 17. Januar
9.30 Uhr Eltern-Kind-Treff

Montag, 24. Januar
9.30 Uhr Eltern-Kind-Treff
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Gruppen und Kreise

Kirchenchor
Leitung: Ludwig Lammel, Telefon 0981 88144

Hauskreis Internationale Gemeinde
jeden Donnerstag von 18.30 bis 21.30 Uhr

Chorprobe Les Ambassadeurs pour Christ
jeden Freitag von 19.00 bis 20.30 Uhr

Eltern-Kind-Gruppe
Ansprechpartnerinnen: Eva-Maria Borries-Neunes und 
Monika Goldbrich

Die Friekis
Ansprechpartnerin: Sophia Leidel
Telefon 0151 56244240
E-Mail sophialeidel@googlemail.com

Jugendtreff
Ansprechpartnerin: Janina Herzog
Telefon 0179 6160891

Adressen
Pfarrer Jens Porep
Crailsheimstraße 60, 91522 Ansbach
Telefon Pfarramt 0981 61996
Diakonin Eva-Maria Borries-Neunes
Telefon 0981 46089-602
Pfarramtsbüro Crailsheimstraße 60, 91522 Ansbach
Bürozeiten
1. Oktober bis 31. Dezember: Mittwoch 9.00–12.00 und 
14.30 bis 17.30 Uhr, Freitag 9.00–12.00 Uhr; 
ab 1. Januar: Dienstag, Donnerstag und Freitag 9.00 bis 
12.00 Uhr
Telefon 0981 61996, Fax 0981 4608127
pfarramt.friedenskirche.an@elkb.de
www.ansbach-friedenskirche.de
(Sekretärin Heidi Scheler / Sonja Hessenauer)
Kirchenvorstand
Pfarrer Jens Porep, Telefon 0981 61996
Vertrauensfrau Waltraud Hensold, Telefon 0981 63311
Vertreter Jürgen Herrmann, Telefon 0981 4606073
Kirchnerinnen Kerstin Herzog, Johanna Burger
Hausmeister Michael Bayer

Kindergarten Türkenstraße 38, 91522 Ansbach
(Leitung Regina Kirchhoff, Telefon 0981 62661)
Kindertagesstätte „Dombachknirpse“
Thomasstraße 14, 91522 Ansbach
(Leitung Sonja Schalk, Telefon 0981 661231)

Seelsorge am Bezirksklinikum Ansbach 
Pfarrerin Susanne Marquardt, Bezirksklinikum Ansbach
Feuchtwanger Straße 38, 91522 Ansbach
Telefon 0981 4653-2470
Seelsorgebereitschaft der evangelischen Kirche 
in Ansbach, Telefon 0981 9775555
Telefonseelsorge (gebührenfrei)
Telefon 0800 1110111 oder 0800 1110222


